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OPSTELLING HINDERNISSEN VRIJSPRINGEN  

 

 

 

KLEINE MAAT : 

 

Afstanden : tussen hoek en hindernis 1  : 6 m / tussen hindernis 1 en 2  : 5.30 m / tussen hindernis  

                   2 en 3 : 5.70 m           

 

Hoogte en breedte van hindernissen :  

                 1° hindernis met voetbalk: rechte : 40 cm 

               2° hindernis met voetbalk : oxer  vooraan 45 cm  / achteraan 50 cm 

                3° hindernis met voetbalk :  

                                - schuine balk ( 1 kant op 60 cm ) (1X)  

  - rechte : 60 cm ( 1X ) 

                               - rechte : 80 cm ( 2X ) 

                              - oxer : vooraan 55 cm / achteraan 60 cm ( 2X ) 

                                     - oxer : vooraan 80 cm / achteraan 85 cm / breedte 90 cm ( 2X )  

 

 

GROTE MAAT : 

 

Afstanden : tussen hoek en hindernis 1  : 6 m / tussen hindernis 1 en 2  : 6.00 m / tussen hindernis  

                   2 en 3 : 6.50 m 

 

Hoogte en breedte van hindernissen :  

                1° hindernis met voetbalk: rechte : 40cm  

                2° hindernis met voetbalk : oxer  vooraan 60 cm / achteraan 65 cm  

                3° hindernis met voetbalk :  

                           - schuine balk ( 1 kant op 80 cm ) (1X) 

   - rechte : 80 cm ( 1X ) 

                                      - rechte : 1 m ( 2X ) 

                                      - oxer : vooraan 80 cm / achteraan 85 cm (2X ) 

                                      - oxer : vooraan 1 m / achteraan 1.05 m / breedte 1.10m ( 2X )  
 

 

 


